
e0iz0 jkT; dq’rh vdkneh] Hkksiky ds f[kykfM+;ksa dk o"kZ 2024&25 ds izfrHkk p;u dk;ZØe 
&&00&& 

  mijksDr fo"k;karXkZr e0iz0 jkT; dq’rh vdkneh] Hkksiky esa f[kykfM;ksa ¼cksfMZax@Ms&cksfMZax Ldhe½ ds p;u gsrq o"kZ 2024&25 
esa izfrHkk p;u dk;ZØe fnukad 30 ,oa 31 ebZ] 2024 dks vk;ksftr fd;k tk jgk gS] ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

Ø LFkku  fnukad izf'k{kd dk uke 

1 Hkksiky 30 ,oa 31 ebZ 2024 

Jh egkflag jko]eq[; izf’k{kd 
Jherh js[kk jkuh 

Jherh uhfyek cksjklh 
Jh lqfer lgjkor 

   
mDr izfrHkk p;u gsrq p;u izfØ;k fuEu ekin.Mksa ds vk/kkj ij dh tkosxh %& 
   
1-Hkkj oxZ ,oa mapkbZ %&  
 

 
U-15 U-17 U-20  

Free Style
     U-20  

   Greco Roman
U-15 U-17 U-20

34-38 kg 41-45kg 57 kg 55kg 29-33Kg 36-40kg 50kg 
41kg 48Kg 61 kg 60kg 36kg 43kg 53kg 
44kg 51kg 65 kg 63kg 39kg 46kg 55kg 
48kg 55kg 70 kg 67kg 42Kg 49kg 57Kg 
52kg 60kg 74 kg 72kg 46kg 53kg 59Kg 
57kg 65kg 79 kg 77Kg 50kg 57kg 62kg 
62kg 71kg 86 kg 82kg 54kg 61kg 65kg 
68kg 80kg 92 kg 87kg 58Kg 65kg 68kg 
75kg 92kg 97 kg 97kg 62kg 69kg 72kg 
85kg 110kg 125 kg 130kg 66kg 73kg 76kg 

   
2- izfrHkk p;u gsrq Specific Test %& 
 

S.N Name 

DOB Height Weight Category Sit and 
Reach 
Test 

(Cm.) 

Dummy 
Throw  
(No.) 

6x10 
mtr 

(Sec.) 

30mtr  
Flying 
race 

(Sec.) 
Sprint 

Pull 
Ups 
(No.) 

800mtr. 
(Min/sec) 

Technique Test 
(30Sec Technique) 

Bout Total 
Score 

Ranking Remarks 

1                 
2                 

 
 
 



 3- ckyd@ckfydkvksa dh vk;q dh x.kuk 31-05-2024 dh fLFkfr esa fuEukuqlkj dh tkuk gS %& 
 
Ø fooj.k vk;q dh x.kuk 

  1 uohu f[kykM+h 12 ls 16 o"kZ 
  2 jkT; o jk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h 12 ls 18 o"kZ 

      
 
4- p;u gsrq nLrkost%& f[kykfM+;ksa dks p;u LFky ij vk/kkj dkMZ] tUe izek.k i=] ewy fuoklh@LFkkuh; fuoklh izek.k i= dh ewy 

dkWih ,oa mudh Nk;kizfr lfgr mifLFkr gksuk vfuok;Z gSA 
 

        izfrHkk p;u esa lfEefyr gksus okys izfrHkkfx;ksa dks vkus o tkus dk fdjk;k] vkokl ,oa Hkkstu dh O;oLFkk Lo;a djuh 
gksxhA izfrHkk p;u ls lacaf/kr vf/kd tkudkjh gsrq Jh egkflag jko] eq[; izf’k{kd ls eksckbZy u-& 9868119398] ,oa Jherh js[kkjkuh] 
lgk;d izf’k{kd ls eksckbZy ua-&8950863330 ij laidZ dj ldrs gSaA 
 


